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COMPETENȚE PROFESIONALE – PRACTICA DE SPECIALITATE – VARĂ 

PROFESSIONAL SKILLS – SPECIALTY INTERNSHIP – SUMMER 
 

MEDICINĂ DENTARĂ - ANUL II - 2025/2026 

DENTAL MEDICINE - 2nd YEAR - 2025/2026 
 

1. Pregătirea cabinetului de Medicină dentară în vederea începerii programului de lucru cu pacienții 

(dezinfecția suprafețelor, a unitului denatar și a fotoliului denatr.,etc). 

Setting up the dental operatory for patient care, including the disinfection of clinical surfaces, 

dental equipment, and the dental chair. 

2. Aplicarea măsurilor P.U. 

Applying standard infection prevention and control measures. 

3. Pregătirea instrumentarului în vederea sterilizării. 

Preparing instruments and materials for sterilization. 

4. Sterilizarea intrumentarului  și a materialului moale. 

Performing sterilization procedures for dental instruments and reusable materials. 

5. Examinarea pacientului și întocmirea fișei dentare. 

Conducting patient examinations and completing dental records. 

6. Comunicarea cu pacientul. Anamneza. 

Patient communication. Anamnesis. 

7. Igienizare, periaj profesional și polisaj. 

Performing professional oral hygiene procedures, including prophylaxis, polishing, and plaque 

removal. 

8. Fluorizare topică cu lac. 

Applying topical fluoride varnish. 

9. Fluorizare cu gel. 

Applying topical fluoride gel. 

10. Sigilarea șanțurilor, foselor și fosetelor dentare. 

Application of dental pit and fissure sealant. 

11. Lecție de educație sanitară pe diverse grupe de vârstă. 

Delivering oral health education and preventive counselling to patients across different age 

groups. 

12. Examinarea și evaluarea clinică extraorală: 

 evalurea generală a pacientului; 

 examinarea loco-regională; 

Conducting extraoral clinical examinations, including: 

• General patient assessment; 

• Head and neck examination. 

13. Examinarea clinică intraorală: 

 examinarea mucoasei orale; apelul dinților 

 examinare loco-regională. 

Conducting intraoral clinical examinations, including: 

• Assessment of the oral mucosa; tooth charting 

• Examination of oral and maxillofacial structures. 
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14. Analiza modelelor de studiu. 

Evaluation of study models. 

15. Așezarea corectă a medicului și a pacientului. 

Maintaining proper ergonomic positioning of both the clinician and the patient during dental 

procedures. 
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